
Zillertaler Alpen 
Wanderwoche vom 11. Juli bis 18. Juli 2015 

Die Zillertaler Alpen sind ein Teil der östl. Zentralalpen. Das Zillertal, das Haupt-
tal der Zillertaler Alpen, zweigt etwa 40 km östl. von Innsbruck vom Inntal ab. 
Es ist das breiteste der südlichen Seitentäler des Inn.  
Das Tal hat seinen Namen von dem Fluss Ziller, der von Süd nach Nord das Tal 
durchläuft und bei Strass in den Inn mündet. Im engeren Sinn reicht das Tal von 
Strass bis Mayrhofen. Dort teilt sich das Tal in das Tuxertal, das Zemmtal, das 
Stilluptal und den Zillergrund. 

Das Tal trennt die Tuxer Alpen im Westen von den Kitzbühler Alpen im Osten. Im 
Süden, an der Grenze zu Südtirol, liegen die Zillertaler Alpen mit dem Zillertaler 
Hauptkamm (Grenze Österreich-Italien 

Unser Ausgangspunkt ist Finkenberg-Persal (930m) im vordersten Tuxer Tal. 

Samstag 11. Juli 

Anreise  Bochum ------ Finkenberg (930m)     790km 

Standquartier in Finkenberg-Persal  
Hotel Persal  
6292 Finkenberg • Zillertal 
Tel 0043 5285 62114 
www.persal.at 
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http://www.persal.at


Sonntag 12.07. 
Vom Hotel wandern wir abwärts zum Tuxbach (888m). Wieder ansteigend errei-
chen wir Weg Nr.34 (kleine Fahrstr.). Nach ca.350m zweigt links der Weg Nr.533-
Hermann-Hecht-Weg (Adlerweg) ab. Auf diesem Weg geht es ständig aufwärts 
zur Gamshütte (1921m). 

Der Rückweg erfolgt über den Georg-Heroltz-Weg (Adlerweg) zum Gasthaus 
Karlsteg (897m). Ab hier wandern wir auf Weg Nr.30, 33 (Schumannweg) und 
erreichen via Teufelsbrücke wieder unseren Ausgangspunkt.    

Finkenberg ------ Finkenberg   6,0 Std.   
HP 1916m    TP 888m    GA 1240m    HV 1205m    17km 

Montag 13.07. 
Mit dem Bus fahren wir nach Vorderlanersbach (1257m). 
Ab hier wandern wir entlang des Tuxbaches bis kurz vor Hintertux. Nun überque-
ren wir die Talstraße und wandern weiter aufwärts auf einer Forststraße zur   
Bichelalm (1726m). 

Abwärts, auf einem Forstweg, wandern wir nach Hintertux-Talstation (1499m). 
Mit dem Bus zurück nach Finkenberg Innerberg und wandern über den Waldweg 
nach Finkenberg-Persal. 

Vorderlanersbach ------ Hintertux-Talstation   4,5 Std 
HP 1726m    TP 1752m    GA 550m    HV 450m     16km 
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Dienstag 14.07. 
Mit dem Auto fahren wir nach Hippach, dann auf der Zillertaler Höhenstraße bis 
zur Mautstelle (1720m).  
Auf der Straße wandern wir aufwärts und verlassen an einer Kehre (1870m) die  
Höhenstraße. Auf dem Wirtschaftsweg erreichen wir die Rastkogelhütte (2117m, 
~1 Std.). 
Von der Hütte führt der Weg zum Sidanjoch (2127m). Weiter ansteigend, über 
weite Wiesenmulden, zwischen zwei kleinen Seen vorbei erreichen wir eine Weg-
gabelung. Ab hier kurzer Gipfelanstieg auf den Rastkogel (2762m). 

Der Rückweg führt zuerst über den Kamm abwärts zum Hoarberger Joch 
(2590m), dann weiter zur Wangelspitze (2420m) und zur Wangelalm (2128m). 
Auf einem Fahrweg erreichen wir zum Schluß das Penkenjoch (2095m). Weiter 
geht es mit den Finkenberger Almbahnen zurück ins Tal.   

Kehre ------ Penkenjoch   5,5 Std. 
HP 2762m    TP 1720m    GA 1230m    HV 900m     17km  

Mittwoch 15.07. 
Mit dem Bus fahren wir nach Mayrhofen (658m) zur Ahornbahn. 
Von der Bergstation (1960m)  wandern wir auf Weg Nr.42A zum Filzenstadl, und 
weiter aufwärts erreichen wir den schon lange sichtbaren Filzenkogel (2227m). 
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Auf gleichem Weg geht es wieder zurück zum Filzenstadl. 
Ab hier wandern wir auf Weg Nr.514 durch das Filzenkar und das Follenbergkar 
zur Edelhütte (2238m). Zurück geht es abwärts auf Weg Nr.42, dann wieder auf 
Weg Nr.514 zur Bergstation. 
Zurück mit dem Bus nach Finkenberg-Persal 

Bergstation (1960m) ------ Bergstation   4,0 Std. 
HP 2238m    TP 1960m    GA 610m    HV 610m    12km 

Donnerstag 16.07. 
Mit dem Bus fahren wir nach Hintertux zur Gletscherbahn (1499m) und weiter 
mit der Seilbahn zur Sommerbergalm (2100m). 
Auf Weg Nr.326 geht es hinauf in die Kaserer Scharte (2446m). Nun weiter, den 
steilen Hang querend, dann durch Felsgelände erreichen wir ein Almgebiet und 
den Grasgipfel der Weißen Wand (2518m). 

Weiter absteigend erreichen wir das Tuxer-Joch-Haus (2313m). 
Auf Almwegen geht es ins Weitenbachtal. An einem Doppelwasserfall  
vorbei erreichen wir den Schleierfall (1882m) und weiter absteigend  
die Bichlalm (1726m).  
Von hier geht es auf einem Forstweg zurück nach Hintertux-Talstation. 
Zurück mit dem Bus nach Finkenberg-Persal. 

Sommerbergalm ------ Hintertux   4,5 Std. 
HP 2518m    TP 1499m    GA 510m    HV 990m   14km      
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Freitag 17.07. 
Abschlusswanderung nach Astegg. 
Von Finkenberg wandern wir auf Weg Nr.28 stetig ansteigend zur Mittelstation 
der Finkenberger Almbahn (1750m). Zurück wandern wir auf Weg Nr.22c und 
22b ständig abwärts nach Astegg (1176m).  

Auf der Fahrstraße weiter abwärts erreichen wir wieder unseren Ausgangspunkt. 

Finkenberg ------ Finkenberg   4,5 Std. 
HP 1750m    TP 900m    GA 850m    HV 830m   14km      

Samstag 18.07. 
Heimreise  Finkenberg ------ Bochum 

Wanderkarten: 
Alpenvereinskarten Zillertal West, Zillertal Mitte, Maßstab 1:25 000 
Alpenvereinskarte Tuxer Alpen, Maßstab 1:50 000 
Kompass Wanderkarte Mayrhofen - Tuxer Tal - Zillergrund Nr.037, Maßstab 1:25 000 

Literatur: 
Rother Wanderführer Zillertal mit Gerlos- und Tuxer Tal  Auflage 2012 
Kompass Wanderführer Zillertal mit Gerlostal und Tuxer Tal Auflage 2014 
Bruckmann Wanderführer Zillertal die 40 schönsten Touren Auflage 2012 
Alpenvereinsführer Zillertaler Alpen Auflage 2013 (Auflage 1990) 
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